
Denken - Handeln - Bewegen DHB ... immer aktuell Programm Januar bis  Juni 2020

1. Vorsitzende
Mariele Lohmeyer ● Breede 42 ● 32479 Hille

Tel. 0571 / 4 80 72
E-Mail: mariele.lohmeyer@t-online.de

2. Vorsitzende
Brigitte Drinkuth ● Ziethenstraße 35 a 

32425 Minden
Tel. 0571 / 4 43 40

Schatzmeisterin
Heidrun Freese ● Untere Breede 24

32457 Porta Westfalica
Tel. 0571 / 58 07 84

Schriftführerin
Ulrike Püschel ● Gibeliusweg 16 ● 32427 Minden

Tel. 0571 / 85 07 50

Mitgliedsbeitrag: 35.00 € pro Jahr

Bankverbindung/Spendenkonto
Sparkasse Minden-Lübbecke 

IBAN: DE34 4905 0101 0086 4106 36
BIC: WELADED1MIN

Die Teilnahme an unseren
Veranstaltungen

erfolgt auf Ihr eigenes Risiko.

Wir stehen als Ansprechpartnerinnen
gern zur Verfügung

Termine

... immer aktuellDenken - Handeln - Bewegen Programm Januar bis Juni 2022

Regelmäßige Veranstaltungen

Im Netzwerk Mindener Frauen e. V. treffen sich 
aufgeschlossene Menschen zu vielseitigen 

Aktivitäten.

Denken - Handeln - Bewegen Programm Januar bis Juni 2024... immer aktuell

Jeden 3. Donnerstag im Monat   I   14.30 Uhr
„Nachmittag im Prinz Friedrich“
Johansenstraße 1, 32423 Minden
Spielen, Klönen, Infos vom Netzwerk.

Unter Anleitung von Britta Rosenlicht wird ab 17.00 Uhr in der 
Lehrküche der AWO, Marienstraße 56, in Minden gekocht
• Montag, 12. Februar:
        „„Rosenmontag   ̶  Tapas und pikante Salate“
• Montag, 17 Juni: 
        „Mediterrane vegetarische Küche“
Kursgebühr:15,- €, plus der Lebensmittelkosten. Bezahlt wird vor Ort.
Die Kurse sind auf 12 Personen begrenzt.
Anmeldungen bei B. Drinkuth, Tel. 0571 / 4 43 40

Kochkurse

... einer 20.000 m² großen Gartenanlage zu genießen. 
Wir beginnen mit einer Führung, anschließend gibt es Kaffee 
und Kuchen. Wir sehen den Film „Rila stellt sich vor“ und haben 
abschließend Gelegenheit, in der Rila-Welt einzukaufen.
Kosten:42 €, Gäste 47 €.
Anmeldungen bis zum 27. Juni 2024. Mit der Überweisung 
sind Sie angemeldet.
Ansprechpartnerin: Uli Püschel, Tel 0571 / 85 07 50

Mittwoch, 14. August 16.00 Uhr 
Treffpunkt Fernsehturm - „Die Liebe zur Natur“. In einer 
Führung stellt Holger Hansing die verrückten Fortpflan-
zungsstrategien der Tier- und Pflanzenwelt vor.
Kosten: 8 €. Anmeldung bis zum 07. August 2024. Mit der 
Überweisung sind sie angemeldet.
Ansprechpartnerin: Brigitte Drinkuth, Tel. 0571 / 4 43 40

26. April und am 14. Juni jeweils um 16.00 Uhr
Besichtigung des Mindener Stadttheaters Treff-
punkt Haupteingang
Da die Besichtigung des Mindener Stadttheaters so großen 
Zuspruch gefunden hat, bieten wir zwei weitere Besichtigungs-
termine an (s. o.). 
Max. 30 Personen. Kosten: 5 €, werden vor Ort eingesammelt. 
Anmeldungen bei M. Lohmeyer, Tel.:0571 / 4 80 72
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TermineTermine 1. Halbjahr 2024

Handeln BewegenDenken

Dienstag, 16. Januar , 10.00 Uhr
Hotel Bad Minden, Portastraße 36, 32429 Minden
Gemeinsames Neujahrsfrühstück 
Im Anschluss wird uns Frau Eikhoff zu dem Thema Osteopathie 
und Osteoporose berichten.
Kosten: 22 €, für Gäste 24 € . Anmeldungen bis zum 08.01.2024
Mit der Überweisung sind Sie angemeldet 
Ansprechpartnerin: Uli Püschel, Tel. 0571 / 85 07 50

Montag, 05. Februar, 16.00 Uhr.
Victoria Hotel, Markt 10, Minden
Eine gemeinsame Veranstaltung vom Netzwerk Mindener Frau-
en e.V.“, dem „Kreislandfrauenverband Minden-Lübbecke“ und 
der „AG-Frauen“  Wir freuen uns auf einen unterhaltsamen und 
informativen Nachmittag mit Meike Messal. Die geborene Minde-
nerin ist Autorin von Krimis, die sowohl in OWL als auch an der 
Küste spielen.
Sie gestaltet den Nachmittag mit einer Lesung aus ihren Krimis 
und lädt ein zu Austausch und Gespräch zu ihrem Weg, mit dem 
Schreiben zu beginnen bis hin zu den Besonderheiten des Kri-
mischreibens und der Veröffentlichung.
Kosten: 15 €, Anmeldungen bis zum 30. Januar 2024. 
Mit der Überweisung sind Sie angemeldet 
Ansprechpartnerin: Mariele Lohmeyer, Tel. 0571 / 4 80 72

Samstag, 24. Februar 2024, Abfahrt 09.30 Uhr; zu-
rück ca. 22.00 Uhr 
Kelder Betriebshof 31675 Bückebg.-Berenbusch, Rottweg 3
Musical Dome Köln, Musical „Moulin Rouge“
Das Publikum erlebt eine außergewöhnliche Kulisse, die Nacht-
club, Theater und Tanzsaal in einem ist. Mit 75 Songs von 165 
Komponist*innen feiert Moulin Rouge über 160 Jahre Popmu-
sikgeschichte - von Offenbach bis Lady Gaga - und entfacht ein 
musikalisches Feuerwerk.
Kosten: incl. Fahrt, reichhaltigem Lunchpaket und Eintrittskarte 
PK 1 (Nachmittagsvorstellung) 188 €
Anmeldungen bis zum 09.02.2024. Mit der Überweisung sind Sie 
angemeldet, wir haben 26 Eintrittskarten reserviert und die Nach-
frage ist sehr groß
Ansprechpartnerin: Mariele Lohmeyer Tel. 0571 / 4 80 72

Montag, 11. März, 15.00 Uhr 
Mitgliederversammlung mit Vorstandswahlen
Die Einladungen mit Tagesordnung werden rechtzeitig versendet.

Dienstag, 19. März 2024 
Abfahrt 11.15 Uhr Kanzlers Weide/Rückfahrt 16.45 Uhr 
Peters SchokoWelt in Lippstadt
Seit über 80 Jahren lebt PETERS das Konditor Handwerk als 
Traditionsbetrieb. Uns erwartet eine exklusive Führung durch die 
Schokowelt, Dauer ca. 60 bis 90 Minuten
Über fünf Stockwerke erstreckt sich die außergewöhnliche Welt 
aus Phantasie und Schokolade.
Dank eines Aufzugs sind die Führungen barrierefrei.
Im Anschluss sind wir zur Lippstädter Kaffeetafel angemeldet und 
haben danach die Gelegenheit den Werksverkauf zu besuchen.
Kosten: 50 € . Gäste 55 €. Anmeldungen bis 06.03.2024. 
Mit der Überweisung sind sie angemeldet.
Ansprechpartnerin Brigitte Drinkuth, Tel. 0571 / 4 43 40

Mittwoch, 10. April 18.00 Uhr 
Clubabend bei Ornamin, Kuckuckstraße 20a in Minden
Treffpunkt vor dem Werksverkauf
Der geschäftsführende Gesellschafter, Dr. Holger von der Emde, 
lädt ein, die Firma Ornamin zu besichtigen. Im Anschluss werden 
uns die Produkte vorgestellt, die dem demographischen Wandel 
geschuldet sind. 
Uns erwartet ein informativer Abend mit einem Vertreter der loka-
len Wirtschaft und ein Einblick in eine gesellschaftlich relevante 
Produktpalette.
Kosten: 5 €; werden vor Ort eingesammelt. Anmeldungen bis 
zum 03. April 2024 bei Mariele Lohmeyer, Tel. 0571 / 4 80 72 

Dienstag, 23. April 15.00 Uhr
Treffpunkt: Marienstraße / Ecke Fischerglacis,
Mindens vergessene Frauen
Führungsende St. Simeonis 
Einst lebten in Minden neun Frauen. Sie prägten mit ihrer Intel-
ligenz und ihrer mutigen Art ganz entschieden das 18. und 19. 
Jahrhundert und trugen dazu bei, dass die Gleichberechtigung 
vorangetrieben wurde. Diese neun Frauen und die Gebäude, in 
denen sie lebten, werden Ihnen in dieser Führung vorgestellt ...

... Kosten: 6 €; werden vor Ort eingesammelt. 
Dauer der Führung ca. 90 Minuten. Anmeldungen bis zum 
18. April 2024 bei Monika Hellweg Tel. 0571 / 4 56 49

Mittwoch 15. Mai Abfahrt 09.00 Uhr Kanzlers Wei-
de Rückfahrt 16.00 Uhr
Emsflower in Emsbüren
Emsflower ist der europäische Marktführer für Beet- und Bal-
konpflanzen.
Wir schauen hinter die Kulissen in Europas größter Gärtnerei 
und besichtigen die eigens entwickelte Technologie, spazieren 
durch die überdachte Tropenlandschaft und beobachten Affen, 
Erdmännnchen, Krokodile und Schmetterlinge.
Wir beginnen mit einer Führung bei Emsflower (ca. 90 Minu-
ten), danach Imbiss, anschließend Freizeit bei Emsflower und 
im Gartencenter „Gartenwelt Emsbüren“. 
Kosten: 66 €, für Gäste 70 € Anmeldungen bis zum 02. Mai 
2024. Mit der Überweisung sind Sie angemeldet.
Ansprechpartnerin: Heidrun Freese, Tel. 0571 / 58 07 84

Dienstag, 11. Juni, Abfahrt 08:45 Uhr, Kanzlers 
Weide. Rückfahrt 18.45 Uhr 
Worpswede, Künstlerdorf am Teufelsmoor
Die Entwicklung Worpswedes von der Besiedlung des Teufels-
moores bis zur Künstlerkolonie ist außergewöhnlich und fas-
zinierend. Was veranlasste Künstlerinnen, wie Paula Moder-
sohn-Becker und andere, sich hier niederzulassen? 
Im Rahmen einer 90-minütigen Führung und anschließendem 
Museumbesuch werden alle Fragen beantwortet 
Im Restaurant zum Hemsberg werden wir zum Mittag essen 
und im Anschluss bleibt noch Zeit zur freien Verfügung.
Kosten incl. Fahrt, Führung, Museumseintritt und Mittagessen: 
75.€, für Gäste 80 €
Anmeldungen bis zum 03. Juni 2024. Mit der Überweisung 
sind Sie angemeldet.
Ansprechpartnerin: Mariele Lohmeyer, Tel. 0571 / 4 80 72

Dienstag, 09. Juli Abfahrt 
12.45 Uhr Kanzlers Weide. Rückfahrt 16:30 Uhr
Rila erleben
Rila erleben - das bedeutet, eine Erlebnisgastronomie in ....


