
Denken - Handeln - Bewegen DHB ... immer aktuell Programm Januar bis  Juni 2020

1. Vorsitzende
Mariele Lohmeyer ● Breede 42 ● 32479 Hille

Tel. 0571 / 4 80 72
E-Mail: mariele.lohmeyer@t-online.de

2. Vorsitzende
Monika Hellweg ● Weg in die Hanebek 61

32425 Minden
Tel. 0571 / 4 56 49

E-Mail: monika.hellweg@gmx.de

Schatzmeisterin
Heidrun Freese ● Untere Breede 24

32457 Porta Westfalica
Tel. 0571 / 58 07 84

Schriftführerin
Birgit Engelking ● Gustav-Adolf-Straße 1b 

32423 Minden
Tel. 0571   / 3 86 23 40

Mitgliedsbeitrag: 35 € pro Jahr

Bankverbindung/Spendenkonto
Sparkasse Minden-Lübbecke 

IBAN: DE34 4905 0101 0086 4106 36
BIC: WELADED1MIN

Wir stehen als Ansprechpartnerinnen
gern zur Verfügung

Termine

... immer aktuellDenken - Handeln - Bewegen Programm Januar bis Juni 2022

Regelmäßige Veranstaltungen

Im Netzwerk Mindener Frauen e. V. treffen sich 
aufgeschlossene Menschen zu vielseitigen 

Aktivitäten.

Denken - Handeln - Bewegen Programm August 2024 - Januar 2025... immer aktuell

Jeden 3. Donnerstag im Monat   I   14.30 Uhr
„Nachmittag im Prinz Friedrich“
Johansenstraße 1, 32423 Minden
Spielen, Klönen, Infos vom Netzwerk.

Die Kochkurse finden in der Küche der Primus-
Schule, Olaf-Straße 5 in Dankersen, statt

Unter Anleitung von Britta Rosenlicht wird ab 17.00 Uhr 
gekocht
e Dienstag, 01. Oktober:
       „Aufläufe“
e Mittwoch, 20. November:
       „Internationale Küche“
Kursgebühr 10 €, plus der Lebensmittelkosten. 
Bezahlt wird vor Ort.
Die Kurse sind auf 12 Personen begrenzt. 
Anmeldungen bei Monika Proksch, Tel. 0160 966 366 98

Kochkurse

Dienstag, 21. Januar 2025 10.00 Uhr 
Hotel Bad Minden, Portastraße 36, 32429 Minden
Neujahrsfrühstück
Wir wollen das neue Jahr in gemütlicher Runde mit ei-
nem reichhaltigen Frühstück begrüßen.
Für den anschließenden Vortrag haben wir Matthias 
Meckes eingeladen. Er ist Historiker und Ahnenforscher 
und berichtet zu dem Thema Ahnenforschung und Er-
bermittlung. Außerdem geht er der Frage nach, was ein 
Erbermittler macht und woran man erkennt, ob dieser 
seriös ist.
Kosten: 22 €, für Gäste 25 €. 
Anmeldungen bis zum 09. Januar 2025 
Mit der Überweisung sind Sie angemeldet.
Ansprechpartnerin: Monika Hellweg, Tel: 0571 / 45649

Die Teilnahme an unseren
Veranstaltungen

erfolgt auf Ihr eigenes Risiko.



Handeln BewegenDenken

Mittwoch, 14. August, 16.00 Uhr 
Treffpunkt Fernsehturm
„Die Liebe zur Natur“
In einer Führung stellt Holger Hansing die verrückten Fort-
pflanzungsstrategien der Tier- und Pflanzenwelt vor.
Kosten: 8 €. Anmeldung bis zum 07. August 2024. Mit der 
Überweisung sind Sie angemeldet.
Ansprechpartnerin: Brigitte Drinkuth, Tel. 0571 / 44340

Dienstag, 27. August, 15.00 Uhr Gasthaus „Zur Al-
ten Fähre“, Fährstraße 25, 32457 Porta Westfalica
Sommerfest mit Grill-Buffet 
Wir laden ein zum gemütlichen Beisammensein und wol-
len bei hoffentlich gutem Wetter das Grill-Buffet genießen. 
Diese Veranstaltung ist nur für unsere Mitglieder geplant.
Kosten: 20 € einschließl. Buffet und Getränke, Anmeldun-
gen bis 19. August. Mit der Überweisung sind Sie ange-
meldet
Ansprechpartnerin: Heidrun Freese, Tel: 0571 / 580784

Dienstag, 10. September, Abfahrt 11.45 Uhr Kanz-
lers Weide (Rückfahrt 16.30 Uhr, Ankunft ca. 17.45 Uhr)
Wir besuchen die Dr. Oetker Welt 
Während des Rundgangs erfahren wir alles über die Fir-
mengeschichte und die Marke Dr. Oetker von den Anfän-
gen des Unternehmens im Jahre 1891 bis hin zur heutigen 
Entwicklung neuer Produkte.
Wir erhalten kleine Kostproben und im Shop steht das 
vielfältige Dr. Oetker Sortiment zum Kauf zur Verfügung.
Kosten: 40 €, Gäste 45 €. Mit der Überweisung sind Sie 
angemeldet. 
Da die Teilnehmerzahl auf 30 Personen begrenzt ist, müs-
sen wir bis zum 20.August verbindlich zusagen und kön-
nen deshalb später keine Anmeldungen mehr annehmen.
Ansprechpartnerin: Monika Hellweg, Tel. 0571 / 45649

Donnerstag, 19. Sept. bis Sonntag, 22. September 
Herbstfahrt „Zu Besuch im Dreiländereck“ Aachen, 
Lüttich, Maastricht
Abfahrt vom ZOB um 6.40 Uhr 
Abfahrt Kelder Betriebshof, 31675 Bückeburg-Beren-
busch, Rottweg 3 um 07.00 Uhr
Bitte Rückmeldung, wer am ZOB einsteigen möchte, an 
Mariele Lohmeyer Tel. 0571 / 48072

Dienstag, 08. Oktober, Abfahrt 08.30 Uhr Kanzlers 
Weide - Rückfahrt 15.30 Uhr, Ankunft ca. 17.45 Uhr
Münster, die Wilsberg Tour  
Die Wilsberg-Tour-Münster ist ein unterhaltsamer Rundgang 
durch die Wahlheimat des Detektivs Wilsberg. Wir erkunden die 
Münsteraner Altstadt und lernen dabei Wilsberg und seine Freun-
de noch besser kennen.
Dabei erfahren wir Wissenswertes über die bewegte Stadtge-
schichte von Münster und finden heraus, warum Wilsberg hier 
so gerne lebt und arbeitet. Außerdem klären sich während der 
Wilsberg-Tour sämtliche Fragen und Mysterien, die sich um den 
Detektiv und seine Kumpane drehen: Wie lautet eigentlich Over-
becks Vorname? Und warum hat Wilsberg seine Zulassung als 
Rechtsanwalt verloren?
Anschließend stärken wir uns im Gasthaus „Großer Kiepenkerl“, 
bevor wir die Heimfahrt antreten.
Kosten:75 €, Gäste 80 €. Anmeldungen bis zum 30. September. 
Mit der Überweisung sind Sie angemeldet 
Ansprechpartnerin: Monika Hellweg, Tel. 0571 / 45649

Mittwoch, 13. November, 18.00 Uhr
Hotel Exquisit, In den Bärenkämpen 2A, 32425 Minden
Clubabend - „Roggenmuhme und Böxenwulf - Volksglau-
be im Mindener Land“ 
In der Vergangenheit spielte der Volksglaube besonders 
auf dem Land eine große Rolle. Die Großmütter erzählten 
den Kindern Geschichten von der „Roggenmuhme“ und 
dem „Arfkenwief“, dem“Böxenwulf“ oder dem“Huckupp“. 
Der Stadtheimatpfleger Jürgen Sturma wird uns in die 
Welt lokaler Sagengestalten und Rituale entführen. 

Freuen Sie sich auf einen spannenden Vortrag.
Gäste sind herzlich willkommen, die Veranstaltung ist 
kostenfrei, aber der Wirt freut sich, wenn eine Kleinigkeit 
verzehrt wird.
Anmeldungen bis zum 06. November 2024 bei 
Mariele Lohmeyer, Tel. 0571 / 48072

Mittwoch 04. Dezember Abfahrt 11.00 Uhr Kanz-
lers Weide - Rückfahrt 18.00 Uhr, Ankunft 19.00 Uhr
Gänseessen und Weihnachtsmarkt in Hameln
Wir starten Richtung Höxter zur Schenkenküche zum 
Gänseessen satt, hier werden keine Wünsche offen ge-
lassen. Danach geht es weiter zum Weihnachtsmarkt 
nach Hameln. 
Rund um Hochzeitshaus und Marktkirche laden mehr 
als 60 festlich geschmückte Stände mit Kunsthandwerk 
und Gaumenfreuden ein. Der Hamelner Weihnachts-
markt gilt als einer der schönsten Norddeutschlands.
Kosten incl. Fahrt, Essen und Getränke 65 €, Gäste 70 € 
Anmeldungen bis zum 25. November. Mit der Überwei-
sung sind Sie angemeldet 
Ansprechpartnerin: Mariele Lohmeyer, Tel. 0571 / 48072

Mittwoch, 18. Dezember 15.00 Uhr
Café Prinz Friedrich, Johansenstr. 1, 32423 Minden
Adventskaffeetrinken
Bei Kaffee und Kuchen wollen wir in gemütlicher Atmo-
sphäre die Vorweihnachtszeit genießen.
Zur Unterhaltung haben wir Stella Ballare eingeladen,. 
die mit ihrer Pantomimendarbietung ‚Geschichten aus 
dem Leben‘ „erzählt“.
Die Veranstaltung ist nur für unsere Mitglieder geplant
Kosten 15 €. Anmeldungen bis zum 10. Dezember 2024. 
Mit der Überweisung sind Sie angemeldet
Ansprechpartnerin: Monika Hellweg, Tel. 0571 / 45649

TermineTermine 2. Halbjahr 2024


