
Im Netzwerk Mindener Frauen e. V. treffen sich 
aufgeschlossene Menschen zu vielseitigen 

Aktivitäten.

1. Vorsitzende
Mariele Lohmeyer ● Breede 42 ● 32479 Hille

Tel. 0571 / 4 80 72
E-Mail: mariele.lohmeyer@t-online.de

2. Vorsitzende
Monika Hellweg ● Weg in die Hanebek 61

32425 Minden
Tel. 0571 / 4 56 49

E-Mail: monika.hellweg@gmx.de

Schatzmeisterin
Heidrun Freese ● Untere Breede 24

32457 Porta Westfalica
Tel. 0571 / 58 07 84

Schriftführerin
Birgit Engelking ● Gustav-Adolf-Straße 1b 

32423 Minden
Tel. 0571   / 3 86 23 40

Mitgliedsbeitrag: 35 € pro Jahr

Bankverbindung/Spendenkonto
Sparkasse Minden-Lübbecke 

IBAN: DE34 4905 0101 0086 4106 36
BIC: WELADED1MIN

Wir danken für die Unterstützung:

Regelmäßige Veranstaltungen
Jeden 3. Donnerstag im Monat   I   14.30 Uhr
„Nachmittag im Prinz Friedrich“
Johansenstraße 1, 32423 Minden
Spielen, Klönen, Infos vom Netzwerk.

Die Kochkurse finden in der Küche der Primus-Schule, 
Olaf-Straße 5 in Dankersen, statt
Unter Anleitung von Britta Rosenlicht wird ab 17.00 Uhr ge-
kocht
e Dienstag, 18. Februar       „Italienische Küche“
e Dienstag, 20. Mai              „Spargel und mehr“
e Dienstag,   09. September  „Kartoffelzeit und Herbstgemüse“
Kursgebühr 10 €, plus der Lebensmittelkosten. 
Bezahlt wird vor Ort.
Die Kurse sind auf 12 Personen begrenzt. 
Anmeldungen bei Monika Proksch, Tel. 0160 96 63 66 98

Kochkurse

Dienstag, 15. Juli   I   09.30 Uhr 
Abfahrt Kanzlers Weide 
Zurück ca. 18.30 Uhr
Kalkriese -Varusschlacht im Osnabrückerland-/
Tuchmachermuseum in Bramsche
Eröffnet im Jahr 2009, dokumentiert die Dauerausstellung zur 
Varusschlacht den Kampf zwischen Römern und Germanen, 
gibt Einblicke in das damalige Leben und spiegelt den Stand 
der Forschung wider.
Unsere Führung bietet einen inhaltlichen Überblick zur Ge-
schichte der Varusschlacht und zur archäologischen For-
schung in Kalkriese. Die Führung erstreckt sich über die 
Dauerausstellung im Museum, dem Turm und dem Muse-
umspark.
Im Anschluss besteht die Möglichkeit einen Imbiss einzuneh-
men, bevor wir zum Tuchmachermuseum in Bramsche wei-
terfahren.
Hier tauchen wir ein in die untergegangene Welt der Tuchma-
cher. Über 400 Jahre arbeiteten sie in den historischen Ge-
bäuden auf dem Bramscher Mühlenort. Vom Waschen der 
Wolle über das Spinnen, Weben und Färben bis zum fertigen 
Wollstoff braucht es zahlreiche Arbeitsschritte, die im Museum 
in zwei Zeitschienen an laufenden Maschinen gezeigt werden. 
So wird der Übergang vom Handwerk zur industriellen Pro-
duktion erlebbar. (Dauer der Führung 60 Minuten)
Bevor wir die Rückfahrt antreten gibt es noch eine Pause mit 
Kaffee und Kuchen. 
Kosten incl. Fahrt, Eintritt und Kaffeepause 65 €, Gäste 70 €.
Anmeldungen bis zum 08. Juli; mit der Überweisung sind Sie 
angemeldet
Ansprechpartnerin Monika Hellweg Tel: 0571/4 56 49

Die Teilnahme an unseren Veranstaltungen
erfolgt auf Ihr eigenes Risiko.

Wir stehen als Ansprechpartnerinnen
gern zur Verfügung

Termine Termine

Dienstag 26. August   I   16.30 Uhr – Gasthaus „Zur 
Alten Fähre“, Fährstraße 25, 32457 Porta Westfalica
Sommerfest mit Grill-Buffet 
Wir laden ein zum gemütlichen Beisammensein und wollen 
bei hoffentlich gutem Wetter das Grill-Buffet genießen. Die-
se Veranstaltung ist nur für unsere Mitglieder geplant.
Kosten: 20 € einschließl. Buffet und Getränke, Anmeldungen 
bis 18. August; mit der Überweisung sind Sie angemeldet
Ansprechpartnerin Heidrun Freese Tel: 0571/58 07 84

Donnerstag, 25. Sept. bis Sonntag, 28. Septem-
ber 
Herbstfahrt – Wir besuchen Leipzig
Ansprechpartnerin Mariele Lohmeyer Tel. 0571/4 80 72

Denken - Handeln - Bewegen DHB ... immer aktuell Programm Januar bis  Juni 2020... immer aktuellDenken - Handeln - Bewegen Programm Januar bis Juni 2022Denken - Handeln - Bewegen Programm Februar –  August 2025... immer aktuell Kontakte



Montag, 03. Februar  I   16.00 Uhr
Victoria Hotel, Markt 10, Minden
Gemeinsame Veranstaltung der AG Frauen, des Kreisland-
frauenverband Minden-Lübbecke und dem Netzwerk Mindener 
Frauen e. V. 
Lust auf Veränderung? Für eine menschengerechte Mobilität, 
Lesung und Gespräch mit Katja Diehl
Wie eine lebens- und liebenswerte Welt für alle geschaffen wer-
den kann, zeigt die Bestsellerautorin Katja Diehl in ihrem neuen 
Buch „Raus aus der AUTOkratie – Rein in die Mobilität von mor-
gen“ mit vielen Ideen und Beispielen aus der Praxis. Sie fragt 
nach, woran es bei der Umsetzung hakt und ob die Abhängigkeit 
vom Auto wirklich Freiheit bedeutet. Vor allem macht sie Mut, 
aktiv zu werden – für eine klimagerechte, barrierefreie und für 
alle erschwingliche Mobilitätswende, gerade auch im ländlichen 
Raum. 
Anmeldungen bis zum 27.01. bei Mariele Lohmeyer, 
Tel. 0571/4 80 72
Kosten 16 €, werden vor Ort eingesammelt

Montag, 10. März   I   15.00 Uhr 
Mitgliederversammlung 
Die Einladungen mit Tagesordnung werden rechtzeitig versendet.

Samstag, 22. März   I   12.30 Uhr Kanzlers Weide
Landestheater Detmold Musical, La Cage aux Folles – 
Ein Käfig voller Narren
1983 feierte das Musical in New York seine Uraufführung. Es war 
das erste Musical mit einem schwulen Liebespaar im Mittelpunkt. 
Lustvoll und doppelbödig spielt es mit absurden Klischees und 
Vorurteilen über Travestie, Homosexualität, Männlichkeit und 
Weiblichkeit. Erleben Sie ein lustiges und nachdenkliches Musi-
cal voller Paradiesvögel.
Kosten incl. Fahrt und Eintrittskarten Platzgruppe A 65 €, 
Gäste 70 €
Anmeldungen bis zum 13. März 2025; mit der Überweisung sind 
Sie angemeldet. Wir haben 25 Karten gekauft.
Ansprechpartnerin Mariele Lohmeyer Tel. 0571/4 80 72

Montag, 24. März 17.00 Uhr bis 18.30 Uhr 
Besuch des Hospizes Minden Volker-Pardey-Haus
Das Hospiz Minden und Umgebung begleitet Menschen in ihrer 
letzten Lebensphase –  professionell und fürsorglich, in pflege-
rischer,  palliativ-medizinischer, psychologischer und seelsorge-
rischer Hinsicht. Seit über fünf Jahren aktiv, lädt das Team des 
Hospizes herzlich zu einem informativen Rundgang ein. 
Erfahren Sie mehr über die tägliche Arbeit der Einrichtung, die 
vielfältigen Unterstützungsangebote und die besonderen Bedürf-
nisse der Gäste vor Ort. Das Team des Hospizes gibt Ihnen ei-
nen Einblick in die individuell gestaltete Betreuung und beantwor-
tet Ihre Fragen zu dieser eindrucksvoll realisierten Projektidee. 
Nutzen Sie die Gelegenheit, die liebevoll ausgestalteten Räume 
kennenzulernen und ins Gespräch mit den engagierten Mitarbei-
terinnen des Volker-Pardey-Hauses zu kommen. 
Entdecken Sie, wie das Ehrenamt zur wertvollen Unterstützung 
auch dieser Einrichtung beiträgt.
Treffpunkt Hospiz Volker-Pardey-Haus, Marienburger Straße 10, 
32427 Minden
Anmeldungen bei Mariele Lohmeyer Tel. 0571/4 80 72

Freitag, 02. Mai   I   Abfahrt 12.00 Uhr Kanzlers Weide 
Besuch der Wewelsburg, die einzige Dreiecksburg Deutsch-
lands in heute noch geschlossener Bauweise.
Der Historiker Norbert Ellermann, Museumspädagoge im Kreis-
museum Wewelsburg, wird uns durch die Erinnerungs- und Ge-
denkstätte Wewelsburg 1933 – 1945 führen und seinen Schwer-
punkt auf die Situation der Frauen sowie auf die Kindererziehung 
legen. Aufgrund seiner ausgezeichneten Kenntnisse erwartet 
uns eine interessante Führung mit vielen Hintergrundinformati-
onen.
Aus organisatorischen Gründen werden wir zuerst im Burgcafé 
zu Kaffee und Kuchen oder zu einem herzhaften Imbiss einkeh-
ren und anschließend mit der Führung beginnen.
Kosten incl. Fahrt und Café 40 €.
Anmeldungen bis zum 23. April; mit der Überweisung sind Sie 
angemeldet. Die Teilnehmerzahl ist auf 22 Personen begrenzt. 
Die Wewewelsburg ist barrierefrei 
Ansprechpartnerin Mariele Lohmeyer Tel. 0571/4 80 72

Mittwoch, 14. Mai   I   17.30 Uhr 
Landgasthof Tinas Stube, in Rothenuffeln, Kirchweg 
32479 Hille
Wir treffen uns zum „Spargel essen satt“
Regionaler Spargel, Schweineschnitzel, Salzkartoffeln, Sauce 
Hollandaise, zerlassene Butter, westfälischer Schinken.
Zur Unterhaltung haben wir Frau Barth engagiert, lassen Sie 
sich überraschen.
Kosten: p. P. 31 €
Anmeldungen bis zum 07. Mai; mit der Überweisung sind Sie 
angemeldet.
Ansprechpartnerin Mariele Lohmeyer Tel. 0571/4 80 72
Denken Sie bitte an Fahrgemeinschaften!

Freitag, 06. Juni   I   14.00 Uhr
„Orte der Demokratie“ in Minden
Der Rundgang dauert etwa 2 Stunden.
Treffpunkt ist am Büro des LAP,  Alte Kirchstraße 1a, Minden 
(Friedensplatz)
Was ist wichtig für die Demokratie und deren Fortbestand? De-
mokratie braucht Demokrat*innen – also Menschen, die sie mit 
Leben füllen. Das geschieht an zentralen Orten in der Stadt und 
diese Orte wollen wir besuchen.
Wo wird Recht gesprochen? Wo ist der Ort für unabhängige 
Berichterstattung? Wo wird der Schutz von Arbeitnehmenden 
organisiert? 
Diese Fragen sollen bei einem Rundgang, bei dem verschie-
dene Institutionen besucht werden, beantwortet werden. Mitar-
beitende dieser Einrichtungen werden ihre Aufgaben und die 
Bedeutung ihrer Arbeit erläutern. Dabei wird auch die Gewal-
tenteilung innerhalb einer liberalen Demokratie thematisiert. 
Gemeinsam sehen wir uns diese Orte an. Vor Ort werden wir 
von Menschen, die in diesen für die Demokratie wichtigen Ein-
richtungen arbeiten, über ihre Tätigkeit informiert. 
Dabei werden wir die folgenden Fragen beantwortet bekom-
men:
- Warum ist das ein Ort der Demokratie?
- Was wäre mit diesem Ort, wenn es keine Demokratie mehr   gäbe?
- Welchen Wert hat der Ort für die Gemeinschaft?

Der Rundgang ist kostenlos und wird von Marcel Komusin 
(Demokratie leben!) und Daniel Kapteina (NRWeltoffen/ 
Kreis Minden-Lübbecke) durchgeführt.
Anmeldungen bis zum 30. Mai bei Mariele Lohmeyer
Tel. 0571/4 80 72

Dienstag, 24. Juni   I   09.00 Uhr Abfahrt Kanz-
lers Weide 
Zurück um ca. 19.00 Uhr
Gasometer Oberhausen „Planet Ozean“
„Planet Ozean“ präsentiert die faszinierende Schönheit der 
Weltmeere und ihrer vielfältigen Lebensformen. Dafür führt 
die innovative Schau in kaum bekannte Tiefen dieses kom-
plexen Ökosystems. In verschiedenen Ausstellungskapiteln 
zeigt der Gasometer anhand von großformatigen Fotografien 
und Filmen die Ozeane unseres Planeten. Da tanzt dann ein 
Harlekin-Oktopus munter durch die Lagune von Mayotte, gibt 
es direkten Blickkontakt mit einem Blauhai oder beobachtet 
ein niedlicher Seelöwe den kunstvoll getarnten Fetzenfisch.
Im eigens für die neue Ausstellung entwickelten Raumobjekt 
„Klang der Tiefe“, in der Mitte des Erdgeschosses platziert, tau-
chen die Besucher*innen in einzigartige Klangwelten ein. Hier 
ploppt, knistert, kracht und klopft es, wenn tausende kleinster 
Krustentiere, lebendige Korallenriffe oder ein Schwarm Kabel-
jaue belauscht werden können.
Die Führung dauert 60 Minuten, danach ist noch Zeit die Aus-
sichtsplattform und Großinstallation zu besichtigen.  Der Ga-
someter ist barrierefrei 
Anschließend fahren wir ins nahegelegene Centro-Westfield, 
hier haben Sie Gelegenheit zum Shoppen oder eine Kaffee-
pause einzulegen.
Kosten incl. Fahrt, reichhaltigem Lunchpaket, Eintritt und 
Führung 65 €, Gäste 70 €
Anmeldungen bis zum 12. Juni; mit der Überweisung sind Sie 
angemeldet.
Ansprechpartner Mariele Lohmeyer Tel. 0571/4 80 72

TermineTermine Febr. – Aug. 2025 Febr. – Aug. 2025

BewegenHandelnDenken Informieren


