Termine

... Social Media oder anonym im gesicherten Online-Chat mel-
den. Vor Ort im Herzogtum Lauenburg (Schleswig Holstein
bieten die Beraterinnen auf3erdem eine personliche Beratung
in einem umgebauten Transporter an, der von auf3en wie ein
Handwerker-Bus aussieht und dadurch maximale Anonymitat
sowie Flexibilitt bietet.

Kosten 18 € (inkl. kleinem Imbiss) wird vor Ort bezahit
Anmeldungen bis zum 23. Januar 2026 bei

Mariele Lohmeyer Tel. 0571/4 80 72

Montag, 10.Marz 2026 1 14.30 Uhr
Mitgliederversammlung mit Vorstandswahlen

In dieser Sitzung finden Vorstandswahlen statt, eine hohe Be-
teiligung ist wiinschenswert. Die Einladungen mit Tagesord-
nung werden rechtzeitig versendet

Die Kochkurse finden in der Kliche der Primus-Schule,
Olaf-Stralte 5 in Dankersen, statt

Unter Anleitung von Britta Rosenlicht wird ab 17.00 Uhr
gekocht

e Dienstag, 18. November »~Wunschgerichte*

e Dienstag, 17. Februar der Termin ist angefragt
Kursgebuhr 10,-€, plus der Lebensmittelkosten, bezahlt
wird vor Ort. Die Kurse sind auf 12 Personen begrenzt,
Anmeldungen bei M. Proksch Tel. 0160 96 63 66 98

RegelmaRige Veranstaltungen

Jeden 3. Donnerstag im Monat 1 14.30 Uhr
»Nachmittag im Prinz Friedrich*

JohansenstralRe 1, 32423 Minden

Spielen, Klénen, Infos vom Netzwerk.

Die Teilnahme an unseren
Veranstaltungen
erfolgt auf lhr eigenes Risiko.

Denken - Handeln - Bewegen

Wir stehen als Ansprechpartnerinnen
gern zur Verfugung

1. Vorsitzende
Mariele Lohmeyer e Breede 42 e 32479 Hille
Tel. 0571 /480 72
E-Mail: mariele.lohmeyer@t-online.de

2. Vorsitzende
Monika Hellweg e Weq in die Hanebek 61
32425 Minden
Tel. 0571 /4 56 49
E-Mail: monika.hellweg@amx.de

Schatzmeisterin
Heidrun Freese e Untere Breede 24
32457 Porta Westfalica
Tel. 0571 /58 07 84

Birgit Engelking e Gustav-Adolf-StraRe 1b
32423 Minden
Tel. 0571 /3862340

Mitgliedsbeitrag: 35.00 € pro Jahr

Bankverbindung/Spendenkonto
Sparkasse Minden-Liibbecke

IBAN: DE34 4905 0101 0086 4106 36
BIC: WELADED1MIN

Wir danken fir die Unterstiitzung:

EDEKA

immer aktuell

o NETZWERK
MINDENER
FRAUEN e. V.

DENKEN HANDELN BEWEGEN

Im Netzwerk Mindener Frauen e. V. treffen sich
aufgeschlossene Menschen zu vielseitigen
Aktivitaten.

Programm Okt. 2025 — Marz 2026



Termine

Termine

Termine

Mittwoch, 22. Oktober | 18.00 Uhr

Clubabend ,,Die Schwesternschaft der Diakonie Stiftung
Salem* - Ein Vortrag von der Oberin Andrea Brewitt iber die
Geschichte, die Lebensaufgabe und die Gemeinschaft der
Schwesternschaft

Ort: Victoria Hotel, Markt 11, Minden (Raum Weser)

Die Schwestemnschaft der Diakonie Stiftung Salem ist ein tradi-
tionsreicher Zusammenschluss engagierter evangelischer Frau-
en, die es sich zur Aufgabe gemacht haben anderen Menschen
zu helfen. Aus einem inneren Glauben heraus sind sie tatig in
Kirche, Diakonie und Sozialwesen. Zu den wichtigsten Zielen der
Schwestemnschaft gehort es, die Probleme anderer Menschen
wahrzunehmen, sich einzusetzen fiir Menschen in Not, in Kirche
und Gesellschaft das Bewusstsein zu starken fir eine spirituelle
diakonische Arbeit.

Kosten 15 €, fir Gaste 18 €, (incl. kleinem Imbiss) Anmeldungen
bis zum 16. Oktober, mit der Uberweisung sind Sie

angemeldet.

Ansprechpartnerin Mariele Lohmeyer, Tel. 0571/4 80 72

Mittwoch, 19. November | 13.00 Uhr Abfahrt
Kanzlers Weide, zuriick in Minden ca. 19.45 Uhr
Besuch der Wewelsburg

Der Historiker Norbert Ellermann, Museumspéadagoge im
Kreismuseum Wewelsburg, wird uns durch die Erinnerungs-
und Gedenkstatte Wewelsburg 1933 — 1945 fiihren und einen
Schwerpunkt auf die Situation der Frauen legen sowie auf die
Kindererziehung. Aufgrund seiner ausgezeichneten Kenntnisse
erwartet uns eine interessante Fihrung mit vielen Hintergrund-
informationen.

Die Fiihrung beginnt um 15.00 Uhr, anschlief3end starken wir uns
im Burgcafé, bevor wir die Rickfahrt antreten.

Kosten: Incl. Fahrt und Starkung im Burgcafé 50 € fir Gaste 55 €
Anmeldungen bis zum 12. November mit der Uberweisung

sind Sie angemeldet. Die Teilnehmerzahl ist auf 22 Personen
begrenzt.

Die Wewelsburg ist barrierefrei.

Ansprechpartnerin: Mariele Lohmeyer Tel. 0571/4 80 72

Denken

Montag, 24. November | 17.00 Uhr bis 18.30 Uhr
Besuch des Hospizes Minden Volker-Pardey-Haus

Das Hospiz Minden und Umgebung begleitet Menschen in ih-
rer letzten Lebensphase — professionell und fursorglich, in pfle-
gerischer, palliativ-medizinischer, psychologischer und seelsor-
gerischer Hinsicht. Das Team gibt Ihnen einen Einblick in die
individuell gestaltete Betreuung und beantwortet Ihre Fragen zu
dieser eindrucksvoll realisierten Projektidee. Nutzen Sie die Gele-
genheit, die liebevoll ausgestalteten Raume kennenzulernen und
ins Gesprach mit den engagierten Mitarbeiterinnen des Volker-
Pardey- Hauses zu kommen.

Entdecken Sie, wie das Ehrenamt zur wertvollen Unterstiitzung
auch dieser Einrichtung beitragt.

Der Besuch ist kostenfrei, aber Geldspenden werden geme ge-
nommen.

Treffpunkt Hospiz Volker-Pardey-Haus,

Marienburger Stral’e 10, 32427 Minden

Anmeldungen Mariele Lohmeyer Tel. 0571/4 80 72

Dienstag, 02. Dezember | Abfahrt 10.30 Uhr
Kanzlers Weide, zuriick in Minden ca. 20.00 Uhr
Ganseessen und Besuch in Einbeck

Wir starten Richtung Hoxter zur Schenkenkiiche zum Gansees-
sen satt, hier werden keine Wiinsche offen gelassen.
Anschlie3end fahren wir nach Einbeck, es ist bekannt fir den
~Einbecker Blaudruck®. Der Blaudruck ist eine historische Hand-
werkskunst mit Tradition seit 1638 und Teil des immateriellen
UNESCO-Welterbes. Bei einer gefiihrten Besichtigung erleben
wir die Kunst dieser alten Handwerkstechnik, erfahren woher die
Redewendung ,blau machen* stammt und erhalten einen Blick
hinter die Kulissen.

Die Fuhrung dauert etwa eine Stunde.

Im Anschluss besuchen wir das Einbecker Weihnachtsdorf. Um-
geben von Holzhitten und funkelnden Lichtern, thront der grof3e
Weihnachtsbaum auf dem historischen Marktplatz. Hier duftet es
nach Glihwein und weihnachtlichen Leckereien.

Kosten incl. Fahrt, Ganseessen, Fihrung Blaudruck 75 €,

Gaste 80€

Anmeldg. bis zum 25.11.2025, mit der Uberweisung sind Sie angemeldet
Ansprechpartnerin: Mariele Lohmeyer Tel. 0571/4 80 72

LENLE

Montag, 15. Dezember 1 15.00 Uhr

Hotel Bad Minden, Portastrafle 36, 32429 Minden
Adventskaffeetrinken

Bei Kaffee und Kuchen wollen wir in gemiitlicher Atmosphare
die Vorweihnachtszeit genief3en.

Zur Unterhaltung haben wir die Lesebihne eingeladen, die
Mitglieder unterhalten uns mit unterschiedlichen Geschichten
zum Thema Advent und Weihnachten.

Die Veranstaltung ist nur fiir unsere Mitglieder geplant

Kosten 20 €, Anmeldungen bis zum 08. Dezember 2025, mit
der Uberweisung sind Sie angemeldet.

Ansprechpartnerin Monika Hellweg, Tel. 0571/4 56 49

Dienstag, 20. Januar 2026 | 10.00 Uhr

Hotel Bad Minden, Portastrafle 36, 32429 Minden
Neujahrsfriihstiick

Wir wollen das neue Jahr in gemutlicher Runde mit einem
reichhaltigen Frihstlick begriif3en.

Fir den anschlieRenden Vortrag haben wir Jirgen Sturma
eingeladen, er wird einen Vortrag halten zum Flachsanbau
und der Leinenherstellung im Mindener Land. Viele unserer
Sprichworter haben ihren Ursprung in der Leinenherstellung.
Um das Thema ranken sich viele sonderbare Brauche ebenso
wie das Wissen und um Spinnen und Weben.

Kosten: 24 €, fir Gaste 26 €. Anmeldg. bis zum 09. Januar 2026
Mit der Uberweisung sind Sie angemeldet.

Ansprechpartnerin Monika Hellweg, Tel: 0571/4 56 49

Montag, 02. Februar 2026 1 18.00 Uhr

Victoria Hotel, Markt 11, Minden

Gemeinsame Veranstaltung der AG Frauen, des Kreis-
landfrauenverband Minden-Liibbecke und dem Netzwerk
Mindener Frauen e. V.

Ein informativer Abend mit Miriam Peters von den LAND-
GRAZIEN

Miriam Peters ist die Initiatorin der Frauenberatungsstelle
LAND-GRAZIEN. Das bundesweit einzigartige Projekt bie-
tet niederschwellige Beratung fir Frauen und Kinder, die von
hauslicher Gewalt betroffen sind. Betroffene kdnnen sich jeder-
zeit nicht nur telefonisch, sondem auch per Mail, ...

Bewegen




